
MAATTABELLEN
Raadpleeg de maattabellen om jouw SYNQ-maat te vinden. 

BESTELMAAT

EU XS S M L XL 2XL

LICHAAMSAFMETINGEN

Borstkas (cm) 74-82 82-90 90-98 98-108 108-118 118-130

Taille (cm) 58-66 66-74 74-82 82-90 90-102 102-114

Totale lichaams- 
lengte (cm) 

160-
164

164-168 168-172 172-176 176-180 180-184

EU (BESTELMAAT) 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

BOVENKLEDIJ XS S M L XL 2XL

FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

UK (TAILLE) 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

ST
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A
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BESTELMAAT

EU 34R 36R 38R 40R 42R 44R 46R 48R 50R 52R 54R

LICHAAMSAFMETINGEN

Taille (cm) 62-66 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86,5 86,5-91 91-97 97-103 103-109 109-115

Heup (cm) 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112,5 112,5-117 117-122 122-127 127-132 132-137

Totale lichaams-
lengte (cm) 

164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172

Binnenbeen- 
lengte (cm) 

79 79 79 79 79 79 79 79 79 79 79

VROUWEN - BOVENKLEDIJ

VROUWEN - CORRESPONDERENDE MATEN 
Gebruik deze tabel om jouw overeenkomstige maat van een ander land op te zoeken. Let erop dat in het SYNQ-
assortiment de EU-maten standaard zijn. Om verwarring te vermijden, raden we absoluut aan om je bestelling ook 
in EU-maten te plaatsen.

VROUWEN - BROEKEN
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PRODUCTFEITEN / Maattabellen

BESTELMAAT

EU XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

LICHAAMSAFMETINGEN 

Borstkas (cm) 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118 118-130 130-142 142-154

Taille (cm) 66-74 74-82 82-90 90-98 98-106 106-118 118-130 130-142

Totale lichaams- 
lengte (cm) 

166-170 170-174 174-178 178-182 182-186 186-190 190-194 190-194

EU (BESTELMAAT) 42  44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

BOVENKLEDIJ XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

FR 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK (TAILLE) 28 30 32 33 34 36 38 40 42 44 46 48 50

KO
RT

BESTELMAAT

EU 44S 46S 48S 50S 52S 54S 56S 58S

LICHAAMSAFMETINGEN 

Taille (cm) 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

Totale lichaamslengte (cm) 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172 164-172

Binnenbeenlengte (cm) 76 76 76 76 76 76 76 76

ST
A

N
D

A
A

RD

BESTELMAAT

EU 42R 44R 46R 48R 50R 52R 54R 56R 58R 60R 62R 64R 66R

LICHAAMSAFMETINGEN 

Taille (cm) 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-111 111-117 117-123 123-129

Totale lichaams-
lengte (cm) 

172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180 172-180

Binnenbeen- 
lengte (cm) 

81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81 81

LA
N

G

BESTELMAAT

EU 44L 46L 48L 50L 52L 54L 56L 58L

LICHAAMSAFMETINGEN 

Taille (cm) 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

Totale lichaamslengte (cm) 180-188 180-188 180-188 180-188 180-188 180-188 180-188 180-188

Binnenbeenlengte (cm) 86 86 86 86 86 86 86 86

MANNEN - BOVENKLEDIJ & REGENBROEKEN

MANNEN - CORRESPONDERENDE MATEN 
Gebruik deze tabel om jouw overeenkomstige maat van een ander land op te zoeken. Let erop dat in het SYNQ-
assortiment de EU-maten standaard zijn. Om verwarring te vermijden, raden we absoluut aan om je bestelling ook 
in EU-maten te plaatsen.

MANNEN - BROEKEN & BRETELBROEKEN 	
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MEET JE OP IN  
DRIE STAPPEN: 

STAP 1: 
Voorbereidende 
fase
Zoek een meetlint, doe je 
schoenen uit en draag goed 
passende kledij. Bij voorkeur kan 
iemand je helpen, zo kan je zelf 
mooi rechtop staan. Indien dit 
niet mogelijk is, let er dan extra op 
dat je rechtop staat en normaal 
ademhaalt. 

STAP 2:  
Meet je lichaam 
Meet je lichaamsafmetingen, 
zoals aangegeven in de tekening. 
Plaats de lintmeter vlak tegen het 
lichaam. Zorg ervoor dat het lint 
nauw aansluit op het lichaam, maar 
niet te strak zit. 

A = Taille: Meet horizontaal de 
omtrek van de taille.

B = Borstkas: Meet horizontaal 
onder de armen, de omtrek van het 
breedste deel van de borstkas. 

C = Totale lichaamslengte: Meet 
de afstand vanaf de top van het 
hoofd tot op de grond. 

D = Binnenbeenlengte: Meet de 
afstand vanaf het kruis tot op 
de grond. 

E = Heupen: Meet horizontaal de 
omtrek van de heupen.

STAP 3: 
Vind jouw  
perfecte maat 
Raadpleeg de maattabellen om 
jouw perfecte maat te vinden. 
Let erop dat bij broekmaten, de 
binnenbeenlengte invloed heeft op 
de maat die je moet kiezen: 

Mannen

Binnenbeenlengte ± 76 cm 
= kies maat „S” (= korte 
binnenbeenlengte, ‘short’)

Binnenbeenlengte ± 81 cm = 
kies maat „R” (= standaard 
binnenbeenlengte, ‘regular’)

Binnenbeenlengte ± 86 cm 
= kies maat „L” (= lange 
binnenbeenlengte, ‘long’)

Vrouwen

Binnenbeenlengte ± 79 cm 
= kies maat „R” (= standaard 
binnenbeenlengte, ‘regular’)
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